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E CONGRESSO DO DESPORTO

DESPORTO SAUDE E
SEGURANCA

E MEDICINA DESPORTIVA

PRESSUPOSTOS
» N&o temos médicos com
formagéao/especialidade em medicina
4 desportiva para assegurar uma cobertura
S medico desportiva do pais com eficacia e
: gualidade. ( A medicina desportiva néo é
0 exame de aptiddo medico desportivo)

= Nao temos estruturas capazes para
responder com eficacia ao desporto de
mais alto nivel.




E MEDICINA DESPORTIVA

= O QUE TEMOS?

= Centros de Medicina desportiva
desarticulados que funcionam em part-time e
nao respondem as necessidades dos atletas e
das federacoes.

» Especialistas sem carreira que fazem
medicina desportiva nas horas vagas.

» POs graduacao com alguma qualidade mas
sem consequéncias

= Paramédicos sem formacéao especifica

E MEDICINA DESPORTIVA

@) QUE SE EXIGE AOS CMDs — DL 96/2003 DE 7 DE MAIO

a) Colaborar na defini¢éo e no aperfeicoamento de critérios de aptiddo para a préatica
desportiva, bem como realizar exames de aptiddo e de classificacdo, sempre que
solicitados;

b) Propor a celebragéo de acordos com unidades de salde com vista & descentralizacéo
da avaliagdo das condig@es fisicas dos praticantes, montando progressivamente unidades
médico-desportivas;

c) Cooperar com entidades publicas e privadas, nacionais e estrangeiras, na solugao de
problemas de ordem médica, assistencial, social e educativa na protec¢éo da pessoa que
pratica desporto;

d) Apoiar o processo de deteccéo e seleccéo de talentos para a pratica desportiva;

) Apoiar e avaliar o treino dos praticantes desportivos federados das diferentes
modalidades, quando em regime de alta competi¢éo;

f) Colaborar e prestar apoio no acompanhamento, tratamento e recuperagéo dos
praticantes desportivos de alta competigao;

g) Colaborar na formacéo dos técnicos desportivos, nos termos definidos por despacho do
membro do Governo que tutela a area do desporto;

h) Facultar a frequéncia de estagios de aperfeicoamento nas diferentes areas da medicina
desportiva;

i) Colaborar com a Ordem dos Médicos no processo de credenciagéo especial em
medicina desportiva;

j) Desenvolver campanhas promocionais e informativas, tendo em vista a pratica do
exercicio desportivo regular, nas suas mais variadas expressoes;

1) Criar programas de prevencéo de lesdes em pessoas que pratiquem desporto, para que
o desenvolvimento da actividade fisica seja aproveitado da melhor forma.




E MEDICINA DESPORTIVA

= O QUE SE FEZ

= NADA

CENTROS DE EXCELENC[A VOCACIONADOS PARA
SERVIR AO MAIS ALTO NIVEL DANDO RESPOSTA
AOS ATLETAS E FEDERACOES?

Quadros médicos e técnicos a tempo inteiro
Formac&o continua de quadros

Equipamentos capazes

Dialogo permanente com atletas e federacfes
Voltados para fora no conhecimento e
acompanhamento de atletas e federagdes
Definicédo e avaliacdo de estratégias em func¢ao dos
objectivos




E MEDICINA DESPORTIVA

= O QUE E NECESSARIO FAZER

CENTROS VOCACIONADOS PARA REALIZACAO
DE EXAMES DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVOS
A TODOS OS ATLETAS?

Estrutura pesada

Impossibilidade de uma resposta personalizada as
federacdes e atletas

maior nimero de cmds descentralizados

Rastreio de massas com estratégias de saude publica
definidas

E MEDICINA DESPORTIVA

A MINHA OPCAO
» CENTROS DE EXCELENCIA VOCACIONADOS
PARA SERVIR AO MAIS ALTO NIVEL DANDO
RESPOSTA AOS ATLETAS E FEDERACOES?

Permite em colaboracé&o com as federacbes saber
quanto valemos e o que podemos optimizar

Investigacao de forma a potencializar resultados

Formacao de médicos e técnicos que poderdo ser uma
mais valia para as federacgdes, clubes e atletas em
articulagdo com os CMDs.

Centros de referéncia para organismos publicos e
privados.

Estabelecer recomendaces para todos os médicos e
técnicos que trabalham na medicina desportiva

Avaliacao critica dos resultados




E MEDICINA DESPORTIVA

* ORGULHOSAMENTE SO OU BEM
ACOMPANHADA?

= Fundamental as parcerias na area da saude e
educacéo para potencializacdo de recursos existentes
evitando a duplicac&o nao rentavel

= Didlogo com federacdes e atletas para conhecimento
das necessidades e resposta adequada.

= EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO
= OBJECTIVO

= Avaliar se o atleta tem condicdes de saude
para a pratica de determinada modalidade.

= Aconselhamento do tipo de actividade fisica
em funcéo do seu estado de saude

» Recomendacdes para uma pratica saudavel




MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS
* EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

= A quem se destina ?

= Obrigatorio para todos os atletas em que a actividade
desenvolvida possa ser um risco acrescido para o
desenvolvimento ou agravamento de doengas.

= Recomendado a todos 0s que querem iniciar actividade
fisica de forma a obter beneficios para a salude ou
pratiquem uma modalidade cuja actividade
desenvolvida ndo constitui um risco acrescido para a
saude.

MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS
= EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

= Quem o pode realizar?

= Teoricamente todos os médicos

= Preferencialmente quem tenha preparacao
especifica




MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS
* EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

= Quando o deve realizar?

» |dealmente antes de iniciar a época
desportiva.

» Impossibilidade de realizar 400.000 exames
em 3 meses.

MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS
= EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

= Com que periodicidade?
= Nao tem que ser obrigatoriamente anual.

» Determinada em funcado do estado de saude
do atleta e do tipo de actividade desenvolvida.




E MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS

= EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

» Contraindicagao ou recomendacao?

= Questdao filosofica ou legal?

= Contraindicacéo implica impedimento de realizar
determinada actividade federada.

= Atletas profissionais?

E MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS
= EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

= Guidelines

= Garantem que a decisao respeita as boas praticas
previamente definidas.

= Critérios que apoiam a decisdo sdo idénticos em
qualquer lugar onde se faca a avaliacao




E MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS
4 = EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

3 » Que tipo de exame?

= Deve ser realizado sempre 0 mesmo protocolo de
exames subsidiarios?

E MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS
4 = EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

» Ficha anual ou plurianual?

= Se a mesma ficha ou caderneta do atleta o
acompanhasse no seu percurso desportivo, seria uma
mais valia para o examinador e para o atleta.




E MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS
4 * EXAME DE APTIDAO MEDICO DESPORTIVO

3 » Exames de sobreclassificacéo

= Os pedidos que chegam n&o estdo em consonancia
com o objectivo que levou a sua criagéo.

E MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS

a = APOIO MEDICO ESPECIALIZADO

L ~
= FederacBes

= Clubes profissionais
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E MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS

= DESPORTO PARA TODOS

» Formacgao de medicos de saude familiar

= Parcerias com instituicbes onde se possam
desenvolver campanhas de accéo e
divulgacao
= Media, Autarquias, Centros de saude, escolas
clubes, empresas, lares de idosos...

MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS

= INVESTIGACAO

» Fundamental se queremos progredir
= Necessario
Definir objectivos
Protocolos standartizados
Pessoas em full time dedicadas
Formacéo de quadros
Estagios em instituicdes de relevo
Parcerias entre instituicdes
Avaliacao periddica de resultados
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MEDICINA DESPORTIVA

ESTRATEGIAS

= FORMACAO
= Médicos
= Especialidade
= Competéncias
» Formacdao continua
» Divulgacéo ( Biblioteca, publicacao de
resumos de artigos ou opinides, Revistas
online...)
= Técnicos
» Formacao adequada a funcéao

MEDICINA DESPORTIVA

= APELO AOS PROTAGONISTAS PARA QUE
UNAM ESFORCOS EM FUNCAO DOS
OBJECTIVOS QUE SAO COMUNS

OBJECTIVOS, ESTRATEGIAS, VALORES,
OPERACIONALIZACAO E AVALIACAO
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QUALIDABEWNAC HA
LINSIA DI VIETA
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