Saude e doping discutidos no Congresso do Desporto em Lisboa (Publico)

Sugestdes e muitas duvidas foram o resultado da segunda sessao de debates regionais

Porque hoje em dia naofaz sentidofalar em desporto semfalar de saude evice- ersa, a segunda sessao
de debates regionais do Congresso do Desporto, realizada na ultima terga<feira, contou com a presenca
de v arios especialistas das duas areas que sublinharam a importancia de uma "mente s& num corpo sao".

Luis Negréo, médico e representante da Federagéo Portuguesa de Cardiologia, mostrou que a populagéo
portuguesa é cadav ez mais sedentaria e por consequéncia obesa. "A maior causa de morte em Portugal
sdo as doengas cardio-v asculares que podem ser largamente contornadas com a préatica regular de
actividadefisica", esclareceu.

Artur Lopes, médico cirurgido e presidente da Federagéo Portuguesa de Ciclismo, corroborou as
afimagdes do colega e acrescentou a necessidade dev alorizar uma educacgao para o desporto. "A
criacéo de programas bem orientados que promovam a div ersidade no desporto escolar é vital para a
consciencializagdo da importancia que o desporto tem para a saude." O cirurgido apelou ainda a
construgdo de centros de préatica de exerciciofisico e mental de norte a sul do pais.

Luis Horta, doutorado em medicina desportiva e director do laboratério de analises e dopagem, trouxe a
discuss@o um tema complexo: arealidade actual da utilizagdo dovulgamente denominado doping,
surpreendentemente, ndo pelos atletas de alta competicdo, mas ao inv és, pelos jovens nas escolas e nos
ginasios. O médico explicou que "o doping € um problema de saude publica e ndo sé do desporto
profissional, porque muitos jovens utilizam os esterdides anabolizantes para simplesmente melhorar a sua
imagem corporal”, esclareceu. Para o especialista em dopagem, é conveniente que se altere a legislagdo
e se "aperte o cerco" a compra evenda destas drogas que so6 tém efeitos visiveis alongo prazo, mas
podem acabar por matar. Seguiu-se o debate entre os membros da plateia, onde constavam presidentes
de federagdes e associagOes desportivas, sobre temas mais especificos e polémicos como a
obrigatoriedade dos conhecidos exames de avaliagdo médico-desportiv a.

A préxima sessao distrital realiza-se amanha, pelas 21h, no Auditério da Escola de Enfemagem de Artur

Nav arra, no Parque das Nagdes, em Lisboa, e sera subordinada ao tema Politicas Educativas e Sociais
no Desporto.
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