
Ao falar de Saúde/ Equipamentos desportivos, gostaria que certas 
pessoas ligadas à  Educaç ã o F ísica e a quem de direito no assunto 
reflectisse sob re medidas para a prá tica desta no 1 º  ciclo e J ardins-
de-infâ ncia (em tempo de ch uva) e nã o só .  O u sej a, os espaç os nas 
escolas raramente ex istem;  espaç os para b alneá rios e respectivo 
b anh o apó s a prá tica nem vê -lo (5 , talvez ).  Aonde está  a h igiene 
dessas crianç as que ficam sem o seu b anh o?  (alguns com fracos 
recursos e sem condiç õ es para o b anh o diá rio em suas casas até   lh e 
dariam uma grande aj uda com  á gua quente, se possível, por 
ex emplo).  D esporto para a saúde?  Aonde?  N a cidade, talvez  e no 
interior do país?  C om tantos P rofessores de Educaç ã o F ísica em 
P ortugal, será  que nã o pensam em concentrar-se e tomar medidas 
para melh orar o ensino (nacional /regional ou local) nesta á rea?  
(para todos a leccionar ou nã o).  Aos pais e encarregados de educaç ã o 
– Será  que só  se preocupam com as outras disciplinas e a Educaç ã o 
F ísica nã o é  importante?  N ã o interessa que ch eguem a casa doentes 
porque estiveram 2  ou mais h oras apó s a prá tica da educaç ã o F ísica 
sem o respectivo b anh o (com m3  de suor no corpo)?  C umprimentos a 
todos e espero que respondam, por favor.  


